
Service
Tautreten im Kindergarten

Regensburg (rs). Mit Wechselbä-
dern und Tautreten bereits im
Kindergarten etwas für die Ge-
sundheit tun: die Caritas Regens-
burg überreichte vor kurzem die
Zertifikate über die Weiterbildung
in der „Ganzheitlichen Gesund-
heitsförderung nach Kneipp“ an
die Erzieherinnen Alexandra Art-
mann und Jutta Graf (Thalmas-
sing).

Freibetrag eintragen lassen

Regensburg (rs). In diesen Tagen
werden die Lohnsteuerkarten für
2010 verschickt. Der Bundesver-
band der Lohnsteuerhilfevereine
e. V. empfiehlt in bestimmten Fäl-
len vor der Abgabe beim Arbeit-
geber einen Freibetrag eintragen
zu lassen. Die Möglichkeit sollten
alle die nutzen, deren zu erwar-
tende außergewöhnliche Belas-
tungen die Grenze von 600 Euro
übersteigen.

Warnung vor Betrügern

Regensburg (rs). Vergangenen
Mittwoch haben sich zwei Män-
ner fälschlicherweise als Mitar-
beiter des Bürgerbüros ausgege-
ben und persönliche Daten einer
Bürgerin erfragt. Sie gaben an, Ju-
gendliche aus sozial schwachen
Familien zu unterstützen. An-
schließend erhielt die Bürgerin ei-
nen Anruf und wurde nach ihrer
Kontonummer gefragt. Die Stadt
Regensburg warnt ausdrücklich
davor, sensible Daten an Dritte
herauszugeben, da eine Wieder-
holung nicht auszuschließen sei.
Im Zweifelsfall kann beim Bür-
gerbüro Telefon (0941) 5072880
angerufen werden.

Mobilität ist Zukunft

Regensburg (rs). Aus Anlass des
DIHK-Jahresthemas „Mobilität ist
Zukunft“ hat die IHK Regensburg
für Oberpfalz / Kelheim nach den
regionalen Bedingungen von Mo-
bilität gefragt und dazu eine Auf-
satzsammlung herausgegeben.
„Mobilität ist Zukunft“ ist in der
Reihe „Ostbayern konkret“ 2009
auf 36 Seiten erschienen. Sie kann
kostenlos bei Klaus Frank, unter
Telefon (0941)5694232 oder per
Email an frank@regens-
burg.ihk.de bestellt werden.

MOND

Mittwoch, 28. Oktober

Zunehmender Mond
in den Fischen (ab 9 Uhr)

Der abnehmende Mond ist gene-
rell zum sauber machen und wa-
schen besser geeignet, doch un-
terstützt auch der zunehmende
Fische-Mond beim putzen. Zim-
merpflanzen gießen dürfen Sie
heute nicht vergessen, vor allem,
wenn sie über Heizungen stehen.

– Konservieren

– Haare waschen

Donnerstag, 29. Oktober

Zunehmender Mond
in den Fischen

Wenn Sie diese Tage etwas mü-
de sind, dann ärgern Sie sich
nicht, sondern genehmigen Sie
sich lieber eine extra Stunde Ru-
he. Der Fische-Mond macht ge-
rade die Menschen etwas müde,
die mit ihren Kräften schlecht
haushalten. Jetzt können Sie sich
erholen!

+ Tagträumen

– Malerarbeiten

Freitag, 30. Oktober

Zunehmender Mond
in den Fischen (bis 19 Uhr)

Ein Sprichwort sagt: „Den sei-
nen gibt’s der Herr im Schlaf.“
Und genau so etwas kann heute
Vormittag geschehen. Gerade
die Fische, Krebse und Skorpio-
ne unter Ihnen können mit einer
unerwartet guten Wendung in ei-
ner schwierigen Sache rechnen.

+ Romantik

+ Haut- und Nagelpflege

Samstag, 31. Oktober

Zunehmender Mond
im Widder

Wenn Sie beim Fische-Mond et-
was zu träge waren, dann kön-
nen Sie Heute und Morgen alles
nachholen. Der Widder-Mond

bringt Energie und Tatkraft, und
lässt Sie alles mühelos erledigen.
Wer leicht friert, kann durch Be-
wegung den Wärmehaushalt ak-
tivieren.

+ Flirten

+ Obst essen

Sonntag, 1. November

Zunehmender Mond
im Widder

Der Widder-Mond stärkt den hit-
zigen Planeten Mars. Damit lie-
gen über die Vollmondtage jetzt
durchaus Aufregungen und un-
gestümes Handeln in der Luft.
Manchmal muss man einfach
streiten, aber immer sollte man
sich hinterher auch wieder ver-
söhnen!

+ Hautreinigung

– Pflanzen düngen

Montag, 2. November

Vollmond im Stier
(exakt 20.15 Uhr)

Der helle Vollmond lässt uns oft
nervöser und unruhiger durch
den Tag gehen. Deshalb sollten
Sie bei allen unfallträchtigen Tä-
tigkeiten heute besonders vor-
sichtig sein: Der Straßenverkehr
und die Arbeit mit Werkzeugen
fordern mehr Aufmerksamkeit!

+ Massagen

– Haare schneiden

Dienstag, 3. November

Abnehmender Mond
im Stier

An Tagen mit dem Stier-Mond
ist es ratsam, dass alles, was man
bearbeitet und vor allem neu be-
ginnt, einen festen Boden unter
den Füßen hat. Halbherzigkeiten
sollten Sie heute deshalb vermei-
den. Wer zu Erkältungen neigt,
darf den Schal nicht vergessen.

+ Imprägnieren

+ Pflanzen setzen

Horoskop
vom 28. Oktober bis 3. November

Peter Kern, Tel. 0941/57208
www.kernastro.de

Von Aniko Ligeti

Regensburg. Vergangenen Don-
nerstag luden vier Referenten zum
Infoabend über Photovoltaikanla-
gen und der Hörsaal der Hand-
werkskammer platzte schier aus
allen Nähten.

„Ich freue mich sehr, dass es so
viele Interessenten gibt, die zu-
künftig Solarenergie nutzen
möchten, ob für den Eigenver-
brauch oder um die gewonnene
Energie in das öffentliche Strom-
netz einzuspeisen“, begrüßte ene-
rix-Geschäftsführer Peter Knuth
die Zuhörer. Das Anbringen der
Module auf Dächern, Garantien
und Kosten-Nutzenpläne waren
einige der vielen Themen des In-
fo-Abends. Steuerberater Matthi-
as Winkler (Kanzlei SH+C) konn-

Immer mehr wollen
die Sonne anzapfen
und mit Photovoltaik
Strom erzeugen.

Jetzt noch in Photovoltaik investieren und kräftig profitieren

Sonnige Aussichten

te zudem wichtige Tipps zur regu-
lären Abschreibung geben und
versichern: „Wer 2009 eine Phot-
voltaikanlage bestellt und 2010
errichten lässt, kann mit dem In-
vestitionsabzugsbetrag bis zu 40
Prozent der geplanten Investitio-
nen in der Steuererklärung des
laufenden Jahres steuermindernd
geltend machen.“ Die Sparkassen-
berater Alexander Hanke und Jür-
gen Melzl informierten das Publi-
kum zudem über Förderprogram-
me und Finanzierungsmöglichkei-

ten. Ihrer Meinung nach sei das
Kraftwerk auf dem Dach bei einer
zu erwartenden Rendite von fünf
bis zehn Prozent auf alle Fälle ei-
ne attraktive Anlage.

Insgesamt war das Interesse an
der Photovoltaiktechnik auch im
Hinblick auf die Endlichkeit fos-
siler Ressourcen sehr groß und
das Informationsmaterial schnell
vergriffen. Wer sich weiter infor-
mieren möchte, der kann das auch
auf www.enerix.de.

Sparkassenberater Jürgen Melzl und Alexander Hanke, Steuerberater
Matthias Winkler und Enerix-Geschäftsführer Peter Knuth (v.l.) infor-
mierten über 200 Gäste zum Thema Photovoltaikanlagen. Foto: xan

Baumschulenstr.1 · 93083 Obertraubling
Telefon (09401) 50064

Gartengestaltung · Gartenmarkt

präsentiert von:

Weitere Infos auf www.Garten-Schaffer.de

Heute: Vorsorge gegen den Frostspinner

Schaffers Grüner Tipp

Das Gartenjahr neigt sich dem
Ende zu. Einige Arbeiten sind je-
doch noch zu erledigen. Das Laub
fällt, sollte außer auf dem Rasen
aber nicht zu klinisch sauber ab-
geräumt werden, da unter den ver-
bleibenden Blättern allerlei nützli-
ches Kleingetier überwintern
kann. Ziergehölze und Beerenobst
sollte noch ausgeschnitten (ver-
jüngt) werden. Rosen werden
nicht gleich jetzt kurz geschnitten.
Bei ihnen führt man einen leich-
ten Sauberkeitsschnitt durch, da
sich diese Pflanzen durch ihr „Ge-
äst“ selbst schattieren und somit
vor Kahlfrost schützen. Trotz der
kühlen Tage ist der Frostspinner

unterwegs. Also Leimringe an
Obstbäumen anbringen (fest und
dicht am Stamm). „Jetzt pflanzen
damit’s im Frühjahr blüht“, so der
Tipp von Gärtnermeister Anton
Schaffer. Eine jetzt gepflanzte
Pflanze ist einer Frühjahrspflan-
zen weit voraus. Solange der Bo-
den offen ist, ist Pflanzzeit! Anton
Schaffer verabschiedet sich damit
bis zum nächsten Jahr 2010.

So manche Blüte lässt sich jetzt
noch abschneiden und trocknen,
sodass man sich den Sommer
auch in die kalte Winterzeit holt.
Foto: Wachter

Student gibt Einzelnachhilfe in Mathe u.
Buchf./Rechnungsw. (BWR) für FOS/BOS u.
Real-/Wirtschaftsshule. Tel. 0175/1708006

Nachhilfe Teamworkers
Von Eltern gerne empfohlen
09 41 - 44 2 80 (Nähe DEZ)

Das Inserat mit Ihrer Stimme!
Es gibt zwei Möglichkeiten, auf private Bekanntschaftsanzeigen zu antworten. Wählen Sie den
ganz normalen Postweg oder nutzen Sie unseren Jedes Inserat erhält
hierzu – außer, es wird explizit nicht gewünscht – eine zusätzliche unter
der Sie als Inserent Ihren persönlichenAnsagetext (unabhängig vomAnzeigentext) aufsprechen
können. Sie als Leser wiederum haben dadurch die Option, auch telefonisch auf eine Anzeige zu
antworten.Die Entscheidung liegt bei Ihnen.

• Rufen Sie unter an; warten Sie bitte dieAufforderung ab und geben Sie die
in Klammern stehende ein.

• Sie können dann IhreNachricht im elektronischenBriefkasten hinterlassen.

• Sie erhalten per Brief Ihre und einen persönlichen PIN-Code für den
Spezialzugang zurMailbox.

• IhrenAnsagetext sprechen Sie über eine kostenfreie 0800-Nummer auf.
• Über den geheimen PIN-Code können Sie ebenso kostenfrei die eingegangenenAntworten von
jedembeliebigenApparat aus abhören.

• Damit keine unseriösen Ansagen in das System gelangen können,
wird jede eingegangene Ansage kontrolliert und nötigenfalls
auch gelöscht.

*

Tele-Chiffre-Service.
Tele-Chiffre-Nummer,

Hier noch eine kleine Hilfestellung für Leserinnen und Leser:

Tele-Chiffre-Nummer

Für Inserenten:
Tele-Chiffre-Nummer

0 90 01 - 10 16 59*

(Euro 1,39/Min., aus dem Festnetz der DTAG;
ggf. abw. Preise a. d. Mobilfunk).

Psychotherapie HPG
Fr. 30. Okt. und Fr. 13. Nov. 2009
jeweils ab 18.00 Uhr, Anmeldung erbeten!

Klosterackerweg 1, 93049 Regensburg
Tel. 09 41 / 2 80 21 11, kontakt@campus-hp.de
Internet: www.campus-heilpraktikerschulen.de

Info Abend
zur Ausbildung:

Der erfolgreiche Weg zu besseren Noten:
Einzelunterricht – zu Hause

durch qualifizierte Nachhilfelehrer
in Stadt und Ldkr. Regensburg

Nachhilfeinstitut
Zentrale Rufnummer

(09498) 2925

Probe-Klienten gesucht! Ich suche Ge-
sprächspartner, um die personenzentrierte
Gesprächsführung nach C. Rogers zu üben.
Diese Methode bietet Ihnen Raum zur Ent-
scheidungsfindung, zur Lebens-Bestands-
aufnahme oder Konflikt-Klärung in Partner-
schaft & Beruf. Infos unter 0163-1624244

Lehrer unt. Mathe/Physik Tel. 0178 148 1103

Mathematik f. GYM, REA, FOS, BOS, AG etc.
ert. von erf. Studenten. - Tel. 0941/58261
und: www.math4u2.eu

Jungebebl. vorzeigbarer Fischemann, Anfang
50, 1,75 m, schlank, bl. Augen, Selbstst., ohne
Altlasten, m. viel Freizeit, Finanziel unabhän-
gig, aufgeschl., humorvoll, romantisch, und
spontan, sucht auf diese Art und Weise das
passende Gegenstück f. gemeinsamen Neu-
anfang, Wohnortwechsel kein Problem, Zu-
schriften unter ZEV 82242 an MZ-Anzeigen,
93066 Rgbg.

KOSTENLOSER KATALOG
über 1300 Singles - PV Helga
Tel. (09402) 9483217
www.helga.de

EINE FRAU FÜR PAPA !! Gepflegtem 64-jäh-
rigem Rentner, attraktiv mit noch knackigem
Hintern, sind die Tage allein zu lang. Deshalb
suchen wir für unseren Dad eine schlanke,
flotte Frau ab 55 Jahre für den gemeinsamen
Lebensabend... Bitte nurmit Bild. Zuschriften
unter ZEV 1025200 an MZ-Anzeigen. 93066
Rgbg.

Petra 62 J., Witwe, bin eine gepflegte,
saubere, gute Hausfrau, gut aussehend mit
schöner Oberweite. Ich bin bescheiden, liebe-
voll u. anpassungsfähig, liebe gemütliche
Fernsehabende u. die Natur. Da ich keine
Kinder habe, bin ich oft sehr allein. Bitte
gleich anrufen, damit wir uns verabreden
können. Telefon 01805-669066 nur 14
cent/min Anzeigenservice Nr. 4320

Abenteuer?
Attraktive Damen gebunden aber nicht
angebunden suchen adäquate Herren für
prickelnde Dauerfreundschaft niveauvolle
Vermittlung Ag. Brückner Tel. 0151/25135130

Er sucht nette Dame, die schlank ist und kei-
ne Kinder hat. Du kannst auch Ausländerin
sein. Bitte Fotomitschicken. Du bekommst ei-
nen liebevollen netten Mann, der tageslicht-
tauglich ist und auf dem du bauen und ver-
trauen kannst. Ich bin 36 J., 1,73 sportlich und
zuverlässig. Zuschriften unter ZEV 1025105
an MZ-Anzeigen. 93066 Rgbg.

Aktiver Motorradsportler (50) wünscht
sich verständnisvolle Partnerin für eine
schöne Zeit zu zweit, viele Unternehmungen,
Sport (Ski, Rad, Wandern ...) Kultur, faul am
See liegen, gut Essen und vieles mehr.
Zuschriften unter ZEV 82231 an
MZ-Anzeigen, 93066 Regensburg

Hallo - bin jungebl., gutausseh.Witwer, Anf.
70, su. auf diesen Weg eine ehrl., liebevolle
Partnerin o. Freundin. Wenn du etw. schl. u.
vollbusig bist ca. 62 J. - wäre super. Keine PV.
Zuschriften unter ZEV 82191 an MZ-Anzei-
gen, 93066 Rgbg.

Sehnsucht nach Geborgenheit? Symp., vor-
zeigb., Er/Anfang 40/178 o. Anhang su.
liebev., schl. Sie (gerne auch m. Kinder-
wunsch) f. harm. Partnerschaft. Zuschr. bitte
mit Telefonnr. unter Zuschriften unter ZEV
82206 an MZ-Anzeigen, 93066 Rgbg.

Junggebliebener Witwer sucht liebevolle
Partnerin. Er, 68 J., 176 gr., normale Figur,
Raum Neumarkt, Parsberg, Hemau, Regens-
burg. Keine PV. Zuschriften unter ZEV 82257
an MZ-Anzeigen, 93066 Rgbg.;T0900/
1101659* (82257)

Mann, 180, Anfang 60, ehrlich, treu, ohne
Altlasten, mit Haus, sucht natürliche, tierlie-
be, bis mittelschlanke Freundin für eine feste
Beziehung. Zuschriften unter ZEV 82195 an
MZ-Anzeigen, 93066 Rgbg.

Sie bis 48 Jhr. für Neuanfang gesucht -
gerne auch Ausländerin, Kind kein Hindernis.
Du solltest umzugsbereit sein. Keine PV.
Zuschriften unter ZEV 82124 an MZ-Anzei-
gen, 93066 Rgbg.Junger Mann, 180cm, ehrlich, zuverlässig,

sucht eine treue liebenswerte Partnerin für
eine schöne gemeinsame Zukunft. Keine PV.
Zuschriften unter NTA 82190 an NT, Pf. 1680,
92306 Neumarkt

Sie, schlank, ca. 50 Jahre, für gelegentliche
Treffen und Unternehmungen an Wochenen-
den gesucht. Keine PV. Zuschriften unter ZEV
82126 an MZ-Anzeigen, 93066 Rgbg.

VITALER SENIOR 65/172/75 , NR, NT, Tän-
zer , Fisch sucht eine jung gebliebene echte
Partnerin für alle Tage Zuschriften unter ZEV
1025253 an MZ-Anzeigen. 93066 Rgbg.

Intensive Nachhilfe in Latein, Französisch,
Englisch u. Deutsch. Tel. 0171/2628222
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EinzelnachhilfeEinzelnachhilfe

LernPunkt 0941 / 600 14 71
Einzel- und Gruppennachhilfe im Hause
des Schülers oder in unserem Institut.

Keine Vertragsbindungen!

Qualifizierte Englisch-Nachhilfe. Einzelun-
terricht, alle Klassen. Auch Hausaufgabenbe-
treuung, Prüfungsvorbereitung, Ferienkurse.
Tel. 0941/4672846

Individuelle Nachhilfe.Ab € 7,- pro Unter-
richtsstunde. Jetzt starten und € 35,- sparen!
Tel. 0941/5956555 www.lernstudio-barbarossa.de

Suche Mathe-Nachhilfe (Einzelunterricht) in
Regenstauf für Klasse M10. Tel. 09402/2510
od. 0160/1431344

Erfahrene Studentin in Amerikanistik er-
teilt Privatunterricht im Englischen für
Erwachsene u. Schüler, Tel. 0172/8392964

Deutsch-Nachhilfe (gerne auch Lehrer/-in)
Realschule 10. Klasse ab sofort gesucht.
Tel. 0941/999279

Student erteilt Gitarrenunterricht für Musik-
engagierte u. -interessierte.
Tel. 0176/22955428

Einzelnachhilfe zu Hause beim Schüler v.
motiv. Studenten f. alle Schulfächer/ -klas-
sen, preisgünstig, Tel. 0941/2805748

Gesangsunterricht Biete klassischen Ge-
sangsunterricht in Regensburg, Stadtamhof
Tel. 0151/52479095

Lehramtsstudentin gibt Nachhilfe Alle
Schulen, alle Klassen und viele Fächer Tele-
fon 0175/5992601

Mathematik Nachhilfe für alle Klassen!Ma-
thematikstudent im Hauptstudium, bietet
qualifizierte Nachhilfe. Tel.: 0151/50298452

Saxophonstudentin biete Unterricht in
Regensburg Telefon: 01759529898

Intensive fachkundige Nachhilfe in Engl.,
Franz., Lat., alle Klassen, Tel. 0941/706158

Deutschunterricht für Schichtarbeiter ein-
zeln o. Gruppe, fllexibel. Tel. 09406/283582

Unterricht

Bekanntschaft

ER sucht SIE
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